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CHAMONIX

CHECKLISTA INNAN DU RESER

¥ FORSTA KURSDAGEN. Virt vilkomstprogram hjilper dig att komma riitt vid kursstarten:
* Inskrivning vid skolan. OBS! Ta med ditt pass
* Presentation av skolan och universitetet samt information om kurserna och Chamonix.
* Nivatest. Vi testar din sprakniva och placerar dig i en grupp som passar dig bést.
* Du fér ditt schema.
* Om du vill ha ett studentkort s& ta med tva passfoton till inskrivningen.

TID & PLATS: k1 08.00 pa skolan i Chamonix - 285, rue des Allobroges.
Se karta pa www.insted.com/PDF/chammap.pdf

M RESA TILL CHAMONIX. Du kan resa till Chamonix med flyg, tig, buss eller bil. P& var hemsida kan du
ldsa mer om olika resvégar. De flesta av véra elever flyger till Genéve och dirifran finns det flera sitt att ta sig
till Chamonix. Du kan till exempel vilja bussbolaget SAT eller minibusstransfer med foretaget ATS.

SAT Mont-Blanc. Bussbolaget SAT har mellan fyra och fem dagliga avgangar fran flygplatsen till
Chamonix. En enkelbiljett kostar ca 32 Euro och restiden &r ca tva timmar. Tidtabeller finns pa SAT:s hemsida
www.sat-montblanc.com ca tre manader i forvig. Tel. 0033 - (0)4 5053 0115.

ATS. Ett privat foretag som anvinder minibussar och kor dig direkt till din ldgenhet. Du bokar en plats i deras
bussar och aker sedan tillsammans med andra resenirer till Chamonix. Du maste boka i forvidg pa deras hemsida,
www.a-t-s.net. Priset dr ungefér 40 Euro per person for en enkelbiljett och restiden ca en timme.

M ANKOMSTDAG OCH TID. Vi rekommenderar att du planerar din resa s att du anléinder i tid for
inflyttning och utdelning av nycklar. For dig som bokat ditt boende genom INSTED ér det bra om du kan
komma till Chamonix pa l6rdagen vid lunchtid eller tidigt pa eftermiddagen.

M PASS. Du maste ta med ditt pass till Frankrike. Passet ska vara giltigt fér hela din vistelse.

M FORSAKRING. Vi rekommenderar samtliga elever att teckna en personlig reseférsikring som ticker
olyckor, sjukdom, st6ld och skadestandsskyldighet. CSN har t ex en populir forsékring for utlandsstudier.

¥ EUROPEISKA SJUKFORSAKRINGSKORTET. Mot uppvisande av detta kort ges du samma riitt till
akutvérd som franska medborgare och du behover inte ligga ute med sjukvardskostnader. Kortet bestiller du av
din lokala forsdkringskassa eller pa www.fk.se.

M STUDIEMEDEL. Vira terminsprogram (13 veckor eller lingre) dr godkinda av CSN for studiemedel. For
att ansoka sa bestiller du blanketten 5501, ”Ansdkan om studiemedel for studier utomlands” av CSN. Du kan
ocksa ladda ner den fran var hemsida, www.insted.se. Till din ansokan ska du bifoga en del dokument, bl.a.
blanketten 5510 som du fér i ett separat brev direkt fran vért partneruniversitetet, Université Stendhal - Grenoble
1.

M ORD- OCH GRAMMATIKBOK. For att fa ut s mycket som mojligt av dina sprakstudier rekommenderar
vi att du tar med en fransk-svensk / svensk-fransk ordbok och en grammatikbok.

M SLUTBETALNING AV KURSAVGIFT OCH HYRA. Glom inte att betala den resterande kursavgiften i
tid! Forfallodatum stér pa fakturan som bifogats till det email du fick i samband med din antagning.

M EGET BOENDE. Vinta inte for linge om du ordnar med boende pa egen hand! Under vintern kan det vara
svart att hitta lediga ligenheter, i november och december dr mycket redan uppbokat. Tank ocksa pa att hyrorna
ir mycket hoga runt jul och nyar.
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1 ADRESSANDRING? Efter att du avslutat din kurs I Chamonix kommer du att fa ett kursintyg med dina
betyg fran universitetet i Grenoble. Detta dokument skickas till den adress du uppgav pé din anmélningsblankett.
Om du har @ndrat denna adress eller kommer att gora detta sd meddela oss din nya adress i Sverige sa att ditt
kursintyg hamnar ritt.

M CHAMGUIDE I december varje ar uppdaterar vi var ChamGuide med nyttiga adresser, kontaktuppgifter
och studentrabatter i Chamonix. Du hittar den pa www.insted.com/PDF/chamguide.pdf.

CHECKLISTA FOR INFLYTTNING ™

Ta med denna lista nir du flyttar in! Informationen riktar sig i férsta hand till dig som valt att boka ldgenhet
av INSTED, men texten &r anvéindbar dven for studenter som hyr en lagenhet i Chamonix pa egen hand.

Du fér nycklarna till din ligenhet i Chamonix av din inflyttningsvird. Denna person kommer att hjilpa dig med
inflyttningen och &r ansvarig om det skulle uppsta nagra problem med ligenheten under din vistelse i Chamonix.

¥ INSTRUKTIONER FOR INFLYTTNINGEN. Ungefir en vecka innan du flyttar in bestimmer vi i vilken
lagenhet som du ska bo. Du kan dé& ga in pa var hemsida dir du hittar information om:

v Adress dit du ska g for att kvittera ut nycklar och kontaktuppgifter till din inflyttningsvird

v Instruktioner fran din inflyttningsvird, t ex dppettider eller tidpunkten for ett eventuellt mote.

For att hitta den hir informationen skriver du in en Internetadress i din webblisare enligt féljande modell;
www.insted.com/pdf/moveinYYYYMMDD.pdf. Om du t.ex. flyttar in 2007-01-20 sa gar du in pa adressen
www.insted.com/pdf/movein20070120.pdf.

M DEPOSITION. I samband med att du féar dina nycklar maste du betala en deposition pa 230 EUR i kontanter.
Depositionen aterbetalas efter att du flyttat ut om ligenheten &r i samma skick som nir du flyttade in.

@ MOTE MED DIN INFLYTTNINGSVARD

4 Du far dina nycklar mot uppvisande av pass.

v Be om en inventarielista ”I’état des lieux / liste d’inventaires”. For att du ska slippa risken att tvingas
betala for skador pa inventarier och forsvunnen egendom ér det viktigt att personerna som bor i
lagenheten och virden upprittar en inventarielista. Saknas det en sddan noterar du sjélv vad som finns i
lagenheten. Det #r sdrskilt viktigt att anteckna skador pa golv, tak och viggar. Notera dven skador pa
mobler, dérrar mm. Be att fa listan underskriven av din vérd och behall alltid ett exemplar sjilv eller inom
gruppen. Som regel ska inventarielistan vara upprittad inom 24 timmar efter inflyttning. Kontakta alltid
INSTED utan dréjsmal om det uppstér oklarheter vad giller detta.

¥ ANDRA SAKER SOM DU BOR TA UPP MED DIN INFLYTTNINGSVARD

4 Telefonnummer? Det dr din hyresvird som &r ansvarig for ldagenheten under hyrestiden. Vem ska du ringa
om det uppstar problem? Finns det ett n6dnummer vid akuta problem med t.ex. vatten, el och virme?

v Till vilken adress ska din post skickas? Ibland finns det en brevlada till ligenheten, ibland maéste all post
skickas till din hyresvird. Fraga vad som giller for dig.

¥ KOM IHAG

v Du ansvarar tillsammans med de andra som bor i din ldgenhet for alla skador pa ligenheten och
borttappade eller skadade inventarier. Ni ansvarar ocksa for att ni inte stor era grannar. Ténk pa att ni
dven ansvarar for personer som besoker er ligenhet, t.ex. kompisar som hélsar pa.

4 Sdngklidder ingar ej men maste alltid anvéndas.
v

INSTED ansvarar ej for att personer som delar lagenhet kommer 6verens. Ett eventuellt byte av ldgenhet
maste godkidnnas av alla berorda hyresgéster samt INSTED.




